
  

 

 

सचुना ! 

 पानि राख्न ेभाडाहरु जस्तै पािी ट्ाांकी, गाग्री, दहीको कटारो, वाल्टीि,ड्रम आदद सध ैछोपेर राख्निे | 
 लामखुटटे नि्न्त्रणका लागग घर वरपर पानि जम्ि िददिे, खाल्डा खुल्डी पुि ेर घर आँगि सफा राख्न े|  

 ्ो  लामखुटटेले सफा पानिमा फुल पाि ेहुिाले लामो सम् सम्म एउटै ठाउँमा पानि जम्मा गरेर िराख्न े| पुरािा टा्र, पानि जम्ि सक्िे भाडाकुडा, खाल्डो खिी छोप्िे वा िस्ट गि े| 
 गमला/ फुल्दािी, ए्र-कुलर, जस्ता पानि जम्ि ेसामग्रीहरुको पानि नि्ममत रुपमा सुख्खा हुिेगरी सफा गि े|  

लामखटेु्टको टोकाईवाट वच्न ुन ैडेंग ुरोगवाट वच्न ेएकमात्र उपाय हो 

त्यसलै ेलामखटेु्टको वास स्थान खोजि गरर लार्भ नस्ट गरौ ! 

 

सचुना !! सचुना !!! 

यदि तपाईलाई यस्ता लक्षणहरु िेखिएमा नजिकको स्वास््य संस्था/अस्पताल वा स्वास््यकमीवाट परामर्श ललनुहोस ्| 

  

डेंगु रोग के हो ? 

 यो लामखटेु्टको टोकाईबाट सर्ने एक प्रकारको ककटजन्य सरुवा रोग हो । एकिस एकजप्टाई/ एलवोकिकटसस (Aedes aegypti/Albopicturs) जातको संक्रकमत 

लामखटेु्टको टोकाई बाट मात्रै यो रोग सर्सछ । 

 यो लामखटेु्टलाई Tiger Mosquito िकर्न भकर्नन्छ ।  

 जरु्नसकैु उमेर समहूका व्यकिलाई िकर्न यो रोग लाग्र्न सक्छ । 

 

 

लक्षण/ चिन्ह 

 

डेंग ुज्वरोको सकं्रमणवाट वच्न ेउपायहरु  

लामखटेु्टल ेफुल पान ेठाउंहरुमा फुल पानभ नदिन गनुभ पन ेउपायहरु   

धनगढीमाई नगरपाललकाको डेंगु रोग ननयन्त्रण अलियान  


